
整形外科 内科

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

ＡＭ 中野 中野 中野 上釜 中野 中野 中野 ＡＭ 田内 中野 黒木 黒木 舘野 黒木 黒木
ＰＭ 中野 中野 上釜 中野 中野 中野 ＰＭ 中野 黒木 黒木 舘野 黒木 黒木

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
ＡＭ 中野 中野 中野 休診 中野 中野 中野 ＡＭ 田内 中野 黒木 休診 舘野 黒木 黒木
ＰＭ 中野 中野 休診 中野 中野 中野 ＰＭ 中野 黒木 休診 舘野 黒木 中野

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
ＡＭ 中野 中野 中野 上釜 中野 中野 中野 ＡＭ 田内 中野 黒木 黒木 舘野 黒木 黒木
ＰＭ 中野 中野 上釜 中野 中野 中野 ＰＭ 中野 黒木 黒木 舘野 黒木 黒木

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
ＡＭ 中野 休診 中野 上釜 中野 中野 中野 ＡＭ 田内 休診 黒木 黒木 舘野 黒木 黒木
ＰＭ 休診 中野 上釜 中野 中野 中野 ＰＭ 休診 黒木 黒木 舘野 黒木 黒木

脳神経外科 耳鼻咽喉科

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

ＡＭ 高砂 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ＡＭ 石川 石川 石川 石川 石川 赤松 杉本
ＰＭ ━ ━ ━ ━ 杉谷 ━ ＰＭ 石川 石川 石川 ━ ━ ━

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
ＡＭ 堀田 ━ ━ 休診 ━ ━ ━ ＡＭ 石川 石川 石川 休診 石川 赤松 ━
ＰＭ ━ ━ 休診 ━ 杉谷 ━ ＰＭ 石川 石川 休診 ━ ━ ━

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
ＡＭ 高砂 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ＡＭ 石川 石川 石川 石川 石川 赤松 赤松
ＰＭ ━ ━ ━ ━ 杉谷 ━ ＰＭ 石川 石川 石川 ━ ━ ━

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
ＡＭ 堀田 休診 ━ ━ ━ ━ ━ ＡＭ 石川 休診 石川 石川 石川 赤松 ━
ＰＭ 休診 ━ ━ ━ 杉谷 ━ ＰＭ 休診 石川 石川 ━ ━ ━
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※舘野医師（多摩南部地域病院消化器専門)



整形外科 内科
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

ＡＭ 中野 中野 中野 上釜 中野 中野 中野 ＡＭ 田内 中野 黒木 黒木 舘野 黒木 黒木
ＰＭ 中野 中野 上釜 中野 中野 中野 ＰＭ 中野 黒木 黒木 舘野 黒木 黒木

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
ＡＭ 中野 中野 中野 上釜 中野 中野 中野 ＡＭ 田内 中野 黒木 黒木 舘野 黒木 黒木
ＰＭ 中野 中野 上釜 中野 中野 中野 ＰＭ 中野 黒木 黒木 舘野 黒木 中野

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
ＡＭ 中野 中野 中野 上釜 中野 休診 中野 ＡＭ 田内 中野 黒木 黒木 舘野 休診 黒木
ＰＭ 中野 中野 上釜 中野 休診 中野 ＰＭ 中野 黒木 黒木 舘野 休診 黒木

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
ＡＭ 中野 中野 中野 上釜 中野 中野 中野 ＡＭ 田内 中野 黒木 黒木 舘野 黒木 黒木
ＰＭ 中野 中野 上釜 中野 中野 中野 ＰＭ 中野 黒木 黒木 舘野 黒木 黒木

29 30 31 29 30 31
ＡＭ 中野 中野 中野 ＡＭ 田内 中野 黒木
ＰＭ 中野 中野 ＰＭ 中野 黒木

脳神経外科 耳鼻咽喉科

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

ＡＭ 高砂 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ＡＭ 石川 石川 石川 石川 石川 赤松 杉本
ＰＭ ━ ━ ━ ━ 杉谷 ━ ＰＭ 石川 石川 石川 ━ ━ ━

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
ＡＭ 堀田 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ＡＭ 石川 石川 石川 石川 石川 赤松 ━
ＰＭ ━ ━ ━ ━ 杉谷 ━ ＰＭ 石川 石川 石川 ━ ━ ━

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
ＡＭ 高砂 ━ ━ ━ ━ 休診 ━ ＡＭ 石川 石川 石川 石川 石川 休診 ━
ＰＭ ━ ━ ━ ━ 休診 ━ ＰＭ 石川 石川 石川 ━ 休診 ━

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
ＡＭ 堀田 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ＡＭ 石川 石川 石川 石川 石川 赤松 赤松
ＰＭ ━ ━ ━ ━ 杉谷 ━ ＰＭ 石川 石川 石川 ━ ━ ━

29 30 31 29 30 31
ＡＭ 高砂 ━ ━ ＡＭ 石川 石川 石川
ＰＭ ━ ━ ＰＭ 石川 石川

≪耳鼻科診察のお知らせ≫
 ※　3月7日（土）は杉本医師、28日（土）は赤松医師の診察があります。

2026年3月　医師担当医表 別所メディカルクリニック　TEL　042-682-5437

※舘野医師（多摩南部地域病院消化器専門)

診療時間
※受付時間は診察終了の30分前となります
月～金曜日　9：00～13：00　14：30～18：30

土曜日　　　　9：00～13：00　14：30～17：30

日曜日　　　　9：00～13：00　　　　　　　　　　
　　  　 休診日：祝日


